
 保育を楽しもう会＠Tokyo 4 年目「保育を楽しむためには…」 

今年度の保育を楽しもう会＠Tokyo。若手保育士を中心に、「保育を楽しむためには…」を考えなが

ら、連続講座や学習会、実践交流などを通して保育内容や保育運動・情勢について楽しく学んでい

ます。今年度は「関係」をテーマに、保育の実践報告やワールド・カフェ方式で意見の交換をして

いく全４回の学習会を行うことを決め、11 月 14 日（火）に第１回目の学習会を、東京自治労連会

議室で開催しました。 
 第 1 回のテーマは「気になる子どもとの関係」。まず始めに、会の運営委員である保育士 2 人が実

践報告を提案。続いて、ワールド・カフェ方式で意見交換をしました。また、最後にアドバイザー

の高橋東京自治労連保育部会副部会長がまとめを行いました。 

ワールド・カフェってなーに！ 

「ワールド・カフェ」は、カフェにいるような感覚で、リラックスした状態・雰囲気の中で、テーマ

に沿って話し合うというものです。各グループ 4～6 人ずつの小グループで行うのですが、ラウンド 1～
3 まであり、各ラウンド約 20 分話し合います。（話し合いをしながら、模造紙にカラーペンで参加者の

意見を書き込んでいきます。）メンバーの組み合わせを変えながら話し合いを続けていくことによって、

たくさんの参加者と話し合っているような効果が得られる手法です。 
この手法を説明してくれたのは、さいたまの男性保育士の武藤さん（さいたまライン、自治労連保育

部会事務局次長）①理解するためによく聴きましょう。②アイデアを繋げましょう。③遊んでください！

いたずら描き OK！ということも話してもらい、なごやかな雰囲気で始めることができました。 

いよいよ開始！！ 

模造紙に今回のテーマ「手のかかる子を理解し、よりよい 
関係を作っていくにはどうする？」を書き、それについて自 
分が感じたことや思ったことをどんどん話していきます。 
それを同じグループの話をしていない人が書いていきます。 
話し合いはなごやかで、「あ～それわかる！」「そうだよね～」 
という共感の声が多く聞かれました。こんな話し合いをメン 
バーを変えながら繰り返します。別のグループで得られた気 
づきや意見を統合して、さらに話を深め合うこともできました。 
同年代の人と保育について語り合う場、日頃の悩みや喜びを語り合う場、そんな時間となりました。 

まとめでは… 

 高橋さんは冒頭、「保育を楽しみたい」という思いから始まったカナリンク、ちばっこ、さいたま

ラインなど若者中心となり学習していく場、つながりが全国に増えてきているという話をした上で、

保育を楽しむためには、①保育実践をしよう②保育運動をしようと熱いメッセージが送られました。 
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東京でも他区の若手保育士と関わりながらつながっていくことで、自分の区や市内での関係づく

りにも寄与し、運動の輪が広がっていくと「保育を楽しみたい」という仲間がもっと増えていくの

ではないでしょうか。 
 また、「手がかかる・かからない」は見方が変わると変化すると 
いうお話では、どうして手がかかるのか理由を考えることから始 
まり、その子のことについて考えることで、自分自身の成長にも 
繋がっていくのではとまとめられました。子どもたちは、私たち 
保育者を成長させてくれる存在であると改めて感じました。 

＜参加者の声＞ 

☆ ４０代保育士２０年目 
話し合いの結果を求められない、「話し合いが結果」であるところがいいですね。 

☆ ２０代保育士４年目 
”書く”という行為もあることでより話しやすい。共有することで、自分の心も救われる気持ちにな

った。 
☆ ２０代保育士１年目 

みんな悩んでいるんだな…と分かって安心した部分もある。自分以外のグループで話すのは視点

も変わり、勉強になることがとても多かったです。 
☆ ５０代保育士２９年目 
はじめて経験しました！！ラフな感じに書き込んでいくので良かった。悩みはいつの時代も意外

と同じなんだなと思いました。 
☆ ２０代保育士１年目 

他区、幅広い年齢の先生方と意見を交わすことができて良かった。保育について考える場があっ

て良かった。日々、クラスの保育や業務で精一杯だったが、ゆったりと子どもについて考える時間

の大切さを感じた。 
☆ ２０代保育士１年目 
何年目の先生でも色んな子どもと出会い、その都度試行 錯誤していることを知りました。保育

の中で悩むことも多いですが、めげずに頑張ろうと思いました。 
☆ ２０代保育士４年目 
手がかかるということで大変とマイナスなイメージで捉えてしまっている自分がいたが、ど  

うやってかかわろうとするか、どういう思いでいるのかを考えて子どもにむき合えば少しずつ          

関係ができると分かった。 

 
保育を楽しむための学習会！！ 第 2 回は 

 「保護者との関係」  

日時 12月 12日（火）19：00～21：00 

場所 東京自治労連Ａ会議室 

 ※ アクセス 東京労働会館 4 階  
（住所：豊島区南大塚 2－33－10） 
  ：03－5940－7951  
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